SPIELREGELN

Eine Information

fiir Spielgaste

und deren Angehorige.

SPIEL-CHECK ...

Uberpriifen Sie Thr Spielverhalten.
Wir mochten nicht, dass Sie Schaden nehmen.
Beantworten Sie fiir sich ehrlich diese Fragen:

Ich setze mehr Geld ein, als ich mir eigentlich leisten kann. ja | nein

Ich nehme mir immer wieder vor, weniger zu spielen,
aber es funktioniert nicht. ja | nein

SPIEIE

Spielen gehort zum Leben wie Essen und Trinken. Den
meisten Menschen macht es Spall und sie geniefien es
ohne irgendwelche Probleme.

Aber es gibt auch Falle, in denen aus dem Spiel Ernst
wird — wenn der Einzelne das Spielen zum Mittelpunkt
seines Lebens macht und dauerhaft die Kontrolle tiber
sein Spielverhalten verliert. Hier kann der harmlose
Spal vorbei sein.

Wer auf Dauer viel ldnger spielt oder viel mehr Geld
einsetzt, als er sich leisten kann oder will, fiir den kann
das Spielen eventuell sogar zu einer ernsthaften
Belastung werden.

Bei uns finden Sie spannende und sichere
Unterhaltung. Als unser Gast sollen Sie sich bei uns
wohlfithlen. Dies soll auch in Zukunft so sein. Deswe-
gen bieten wir Thnen hier einen speziellen Service an,
der Thnen helfen soll, auch in Zukunft chne Probleme
unser Spielangebot zu geniefen.

Nehmen Sie sich zwei Minuten Zeit und stellen sich die
nebenstehenden Fragen. Wenn Sie sich dort
wiederfinden, heifit das noch lange nicht, dass Sie
ernste Probleme haben oder vielleicht sogar krank sind.
Aber Sie sollten kein unnétiges Risiko eingehen.

BERATUNG ...

Auffithrung der 6ffentlichen und gemeinniitzigen Beratungs-
stellen im Umkreis. Hier erhalten Sie eine kostenlose und
anonyme personliche Beratung sowie weitere Infos:

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
018 01 - 37 27 00 (City Tarif)
Mo - Do von 10h - 22h, Fr - So von 10h - 18h

www.spielen-mit-verantwortung.de

Ich versuche stindig, verlorenes Geld durch neues Spielen
zuriickzugewinnen, ich kann nicht verlieren. ja_| nein

Ich spiele auch mit geliehenem Geld. ja | nein

Ich vernachlissige meine Familie/Freunde, weil ich
2u oft spielen gehe. ja | nein

Ich verspiire eine innere Unruhe, werde gereizt, wenn ich
keine Moglichkeit zum Spielen habe. ja_| nein

Ich spiele, weil ich mich Problemen und Sorgen
nicht stellen will. ja | nein

Wenn Sie mehrere Fragen mit ,ja“ beantworten,
konnte dies ein Zeichen dafiir sein, dass das Spiel

kein Spiel mehr fiir Sie ist. Nehmen Sie Thre Antworten
ernst! Denn nur Sie selbst haben es in der Hand, etwas
an Threr Situation zu dndern. Reden Sie mit jemandem!
Lassen Sie sich von Profis beraten!

Wichtig:
Den meisten hilft die Beratung schon nach kurzer Zeit
und sie haben ihre Probleme erfolgreich im Griff.

Stadt Gottingen - Gesundheitsamt fir die Stadt und
den Landkreis Gottingen - Sozialpsychiatrischer Dienst
Am Reinsgraben 1 - 37085 Géttingen

0551 400-4862

Lukas - Werk Suchthilfe gGmbH
AuBenstelle Einbeck

Stiftplatz 3 - 37574 Einbeck
05561 999375

Tagesklinik Northeim der Lukas-Werk Gesundheitsdienste

Lukas-Werk Gesundheitsdienste GmbH
Scharnhorstplatz 5 - 37154 Northeim
05551 908206-0

Jugend- und Drogenberatung Goslar
Am Graben 4 - 38723 Seesen
05381 491890

Suchtberatung Holzminden
Fachstelle fiir Sucht und Suchtprévention
Nordstr. 2 - 37603 Holzminden - 05531 9907270

Suchtberatung Alfeld
Fachstelle fiir Sucht und Suchtprévention
Brunnenweg 9 - 31061 Alfeld - 05181 24839

Str. 5 - 37574 Einbeck
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